
a
l
t
r
e
s

l
l
o
c
s

0
8
3
8
9

c
u
e
s
d
e
r
a
p

k
a
s
s
e
l

c
a
p
s
d
e
r
i
p

l
a
t
o
r
n
a

RiP

3939

l
a
t
o
r
n
a

toni murcia

Bon profit!

la REcepta

PREPARACIÓ

Important: Ja sabeu que senseImportant: Ja sabeu que senseImportant: Ja sabeu que senseImportant: Ja sabeu que senseImportant: Ja sabeu que sense
vosaltres no som res, o quasi...vosaltres no som res, o quasi...vosaltres no som res, o quasi...vosaltres no som res, o quasi...vosaltres no som res, o quasi...
Esperem les vostres opinionsEsperem les vostres opinionsEsperem les vostres opinionsEsperem les vostres opinionsEsperem les vostres opinions
aaaaa      rip@revistarip.com rip@revistarip.com rip@revistarip.com rip@revistarip.com rip@revistarip.com

R à d i o :
Saps com comença... però mai com
acaba. Els dijous a les 7h de la tarda, el
programa d’entrevistes a veïns de
Palafolls, en el qual, a través dels seus
records musicals, ens van explicant la
seva vida.

Tallarem el conill a trossos petits i el sofregirem
en una cassola de fang amb l’oli. Quan el
tinguem rostidet,  hi afegirem la ceba, el
tomàquet i els alls, i un cop ho tinguem tot
sofregit escaldarem els bolets i ben escorreguts

Platillo de conill amb rossinyols i rovellons

els afegirem a la cassola, hi tirarem les herbes
aromàtiques, el vi i el conyac.
Ara és el moment de fer una picada amb les
ametlles i la galeta, que afegirem a la cassola,
ho cobrirem amb aigua, rectificarem de sal i
pebre i ho deixarem coure 30 minuts.

INGREDIENTS PER A QUATRE PERSONES:
* 1 conill
* 300 gr. de rovellons
* 300 gr. de rossinyols
* 1 ceba de figueres grossa

* 2 tomàquets
* 4 grans d’all
* llorer i farigola
* mitja copa de vi ranci

* mitja copa de conyac
* 12 ametlles torrades
* 1 galeta maria
* sal, pebre i oli de girasol

2222299999ooooo (dia 15)

1010101010ooooo (dia 1)

2323232323ooooo (dia13,15,18,19)

1616161616o o o o o (dia 1)

30,30,30,30,30,22222 l/m2

23,723,723,723,723,7l/m2(dia 26)

dia 16

TTTTTEMPEMPEMPEMPEMP. M. M. M. M. MAXAXAXAXAX.....

TTTTTEMPEMPEMPEMPEMP. M. M. M. M. MINININININ.....

MMMMMITJAITJAITJAITJAITJA. M. M. M. M. MAXAXAXAXAX.....

MMMMMITJAITJAITJAITJAITJA. M. M. M. M. MINININININ.....

PPPPPLUJALUJALUJALUJALUJA T T T T TOTALOTALOTALOTALOTAL

PPPPPLUJALUJALUJALUJALUJA M M M M MAXAXAXAXAX.....

PPPPPLUJALUJALUJALUJALUJA I I I I INAPRENAPRENAPRENAPRENAPRE.....

Dades recollides a l’observatori manual de Can Gibert de Sant
Genís de Palafolls.

el TEmpsobduli casas

3030303030ooooo (dia6,27)

1414141414o o o o o (dia 21)

2727272727ooooo (dia 5)

1919191919ooooo (dia8,21,22)

95,695,695,695,695,6 l/m2

51,651,651,651,651,6l/m2(dia19)

dia 20,24,29

juny agost setembre

2828282828ooooo (dia6,8,9,15,16,17)

1111111111o o o o o (dia 28)

2323232323ooooo (dia 3,13,16)

1515151515ooooo (dia 27)

1818181818 l/m2

6,46,46,46,46,4l/m2(dia19)

dia 19,20,22,28,29

[* per raons tècniques no us podem oferir les dades del mes de juliol]

*

NO us perdeu...ffm.

Exposicions:
Antonio Selvaggi. Fundació Angel
Planells, Blanes. Dissabte 10 de
Novembre a les 20 h.

Federico Francesch. Música i
Dança (MID) Palafolls


