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marta hernandez

Els gotics

La revista passada vaig
patlar de les gals, un estil
de persones que... di-

- A guem que si les veus pel
® . catrer, o te les quedes
g '. mirant i somrius o et que-
% des flipant i dient «que li
passa per vestir aixi?». Les gals, quan es veuen solen
causar sorpresa i alegria. Avui parlaré sobre un tipus
de gent que si els veus pel carrer també te’ls quedes
mirant, perd que sén drasticament el contrari que les
gals. Els gotics. La primera sensacié que tens (almenys
jo) és curiositat i ni que sigui una mica de por, perque
es veu a cop d’ull que sén molt diferents. I clar, aixo
pot ser bo o dolent. Jo no séc qui per jutjar ningy, aixi
que passo directament al que ens interessa. .. el seu estil!
(Ui, que superficial ha sonat... prego em perdonin).

Els gotics vesteixen basicament de negre, amb detalls
porpra, vermell o blanc. Amb robes de cuir, vellut i
altres, les noies solen portar cotilles o corsés), vestits
llargs, 1 utilitzen botes militars o New Rock. Els nois
solen portar camises i cal¢at del mateix estil que les noies.

Com a accessoris, doncs... creus religioses o
sataniques, calaveres, pentagrames, molts anells, collars
de punxes, etc. Ja ens anem fent una idea del seu estil,
segur que ens ve al cap algi que hem vist que era aixi. ..
pero falta un detall importantissim: el maquillatge. Com
en la roba, utilitzen basicament el negre per a ulls, llavis,
ungles, pero també porpra o vermell, per ressaltar so-
bre la pell pal-lida, usualment. Volen donar imatge de
foscor, passio, debilitat pero duresa alhora, etc.

Com he dit abans, tot aixo dels gotics és un mén
realment complexino es pot resumir en un simple article.
Cal dir que hi ha gent que vesteix aixi perque li agrada, no
té perque estar d’acord amb les idees que tenen els gotics
respecte la mort, els sentiments, la bellesa, etc.

Perque, com a gran regla en el nostre mon, tot és
subjectiu, depen des de quin costat es miri... ila vida
és tan llarga i tan cruel que ens ho dona a entendre. ..
diguem que ampliament.
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El Rape al ajo quemado

El Rape es un pescado blanco de la familia de los
Léfidos, orden Lofiformes, del que estin documenta-
dos mas de 265 peces. Tiene diferentes nombres, todos
ellos (salvo el de rape) despectivos por su morfologia y
fealdad, asi en muchos sitios es conocido como pez sapo
o pejesapo. Ademas, como ya sabemos, todos los pesca-
dos son conocidos de modo diferente segin donde se
pesquen, asf en Asturias es el pixin blanco, sapo, aguaron,
en las Baleares es rap, buldroi, en Cantabria y Mutcia es el
rape, en Catalufia y Pais Valencid el rap blanc, en Galicia la
xuliana y en Pafs Vasco se le conoce como zapo zutia.

Es un pez con una carne de textura especial, sin espi-
na (lo que le hace indicado para los nifios y ancianos)
con una calidad de proteina excelente (como la de los
pescados en general) y con un bajo contenido en grasa
(aproximadamente el 2 % de su peso) lo que le hace
muy indicado para cualquier persona en cualquier mo-
mento de la vida y de la salud o la enfermedad. Su grasa
es rica en acidos esenciales (es decir no podemos fabri-
carlos en nuestro organismo y por ello los tenemos que
incorporar con la dieta) para muchas funciones pero
entre otras para las defensas, muy indicado por lo tanto
en estos meses primaverales con los que a los primeros
rayos de sol fuertes aparecen los catarros.

La receta propuesta por Toni es un excelente plato
de la llamada cocina mediterranea, sana, equilibrada y
sabrosa. Ademas se deja acompafar facilmente por un
primer plato de verduras, que yo propongo a la parrilla
y regadas por un sutil toque de aceite de oliva virgen —
bien de arbequina-, y terminar la comida con un helado
artesano de frutas y una racién de sandia. Todo esto
acompafiado de un tradicional de la cultura mediterra-
nea (o universal) que es un buen pan.

As{ complementada la propuesta de Toni se conviet-
te de ser un plato con demasiadas proteinas, en un plato
equilibrado, variado, con un aporte en todas las vitaminas
y minerales de mas del 50 % de los que un adulto en edad
media necesita, con un buen aporte de fibra dietética (que
se podria aumentar si el pan que tomamos es integral).

Es una idea excelente de comida para esta época del
afio en la que atin nos apetecen los guisos de cazuela y a
la vez los platos frescos.
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