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Bon profit!

la REcepta

PREPARACIÓ
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MMMMMUSICAUSICAUSICAUSICAUSICA: C: C: C: C: CARMENARMENARMENARMENARMEN P P P P PARISARISARISARISARIS
IIIIINNNNNCCCCCUBANDOUBANDOUBANDOUBANDOUBANDO
Darrer disc de la cantautora «maña»
Fantàstic.

Rap a l’all cremat

1. 1 kg de rap
2. 400 gr. de  patates
3. 10 grans d’all

4. 5 tomàquets madurs petits
5. 50 gr. d’ametlles torrades
6. un trosset de pa fregit
7. ½ got de vi blanc
8. oli d’oliva i sal

Posarem una cassola de fang al foc amb l’oli i
fregirem els alls fins que agafin un to marró, els
retirarem i reservarem. A la mateixa cassola hi
tirarem els tomàquets picats sense pell ni grana i els
deixarem sofregir, afegim aigua i quan comenci a
bullir hi afegirem les patates tallades a daus. Quan

LLLLLLIBRESLIBRESLIBRESLIBRESLIBRES: C: C: C: C: CATAATAATAATAATA     DEDEDEDEDE L L L L LLIBRESLIBRESLIBRESLIBRESLIBRES
Segon Tastet de Cata el 2 de juliol a les 8 a la
Biblioteca.
Genial. (Ho preparem nosaltres...)
TV: DTV: DTV: DTV: DTV: DEXTEREXTEREXTEREXTEREXTER
Properament a Cuatro. Quan un assessí en serie
treballa per la policia.
Inquietant.

Ingredients per a quatre persones

les patates estiguin mig cuites hi posarem el  rap
tallat a rodanxes i el vi blanc.
En un morter farem una picada amb els alls, les
ametlles i el pa fregit, rectificarem de sal i tirarem
la picada a la cassola, un cop fet ho deixarem
reposar cinc minuts i ja podrem gaudir a la taula.
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Dades recollides a l’observatori manual de
Can Gibert de Sant Genís de Palafolls.
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 dia 7 i 24

març abril

el TEmpsobduli casas
NO us perdeu...ffm.

organitza: Programa Desafinado

de Ràdio Palafolls

Ajuntament de Palafolls

DIVENDRES DE JUNY  A LES 22h


