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Bon profit!

la REcepta

Important: Ja sabeu que senseImportant: Ja sabeu que senseImportant: Ja sabeu que senseImportant: Ja sabeu que senseImportant: Ja sabeu que sense
vosaltres no som res, o quasi...vosaltres no som res, o quasi...vosaltres no som res, o quasi...vosaltres no som res, o quasi...vosaltres no som res, o quasi...
Esperem les vostres opinions aEsperem les vostres opinions aEsperem les vostres opinions aEsperem les vostres opinions aEsperem les vostres opinions a
r ip@revis tar ip .comrip@revis tar ip .comrip@revis tar ip .comrip@revis tar ip .comrip@revis tar ip .com

MMMMMÚSICAÚSICAÚSICAÚSICAÚSICA: F: F: F: F: FESTIVALESTIVALESTIVALESTIVALESTIVAL     DEDEDEDEDE J J J J JAZZAZZAZZAZZAZZ
Girona del 24/9 al 18/10. Ron Carter,
Mima Agossi, Aldo Romano i un
grapat de músics del pais. Imprescin-
dible.

Amanida de pop

LLLLLLIBRESLIBRESLIBRESLIBRESLIBRES: C: C: C: C: CATAATAATAATAATA     DEDEDEDEDE L L L L LLIBRESLIBRESLIBRESLIBRESLIBRES
Tercera cata  el 1 d’octubre a les 8 a la
Biblioteca: Mariolina Venezia. Premi
llibreter 2007. Genial. Ho preparem
nosaltres...
CCCCCINEMAINEMAINEMAINEMAINEMA: W: W: W: W: WOODYOODYOODYOODYOODY A A A A ALLENLLENLLENLLENLLEN
Ja arriba la seva nova pel·lícula. De
moment: expectació.

2727272727ooooo (dia 26)

77777o o o o o (dia 1, 23)

2121212121ooooo (dia 26)

1414141414o o o o o (dia 31)

133,133,133,133,133,77777 l/m2

32 32 32 32 32 l/m2 (dia 10)

dia 14,18,20,28

TTTTTEMPEMPEMPEMPEMP. M. M. M. M. MAXAXAXAXAX.....

TTTTTEMPEMPEMPEMPEMP. M. M. M. M. MINININININ.....

MMMMMITJAITJAITJAITJAITJA. M. M. M. M. MAXAXAXAXAX.....

MMMMMITJAITJAITJAITJAITJA. M. M. M. M. MINININININ.....

PPPPPLUJALUJALUJALUJALUJA T T T T TOTALOTALOTALOTALOTAL

PPPPPLUJALUJALUJALUJALUJA M M M M MAXAXAXAXAX.....

PPPPPLUJALUJALUJALUJALUJA I I I I INAPRENAPRENAPRENAPRENAPRE.....

Dades recollides a l’observatori manual de
Can Gibert de Sant Genís de Palafolls.

3131313131ooooo (dia 26,29,30)

1111111111o o o o o (dia 3)

2525252525ooooo(dia24,26,29,30)

1616161616o o o o o (dia 1,3)

59,959,959,959,959,9 l/m2

23,823,823,823,823,8 l/m2 (dia 5)

 dia 2

maig juny

el TEmpsobduli casas

juliol

Avui no us diré res de quantitats perquè les amanides són molt particulars. Sí us diré que per
amanir-la heu de fer servir dues parts d’oli per una part de vinagre.
Us recomano que feu servir pop congelat tallat a rodanxes perquè es troba de molt bona
qualitat i us estalviarà molta feina.
Per fer una bona amanida de pop caldrà:

·Pop a rodanxes
·Tomàquets
·Pebrot verd
·Pebrot vermell
·Cebes de figueres

·Alls
·Olives negres
·Vinagre de poma
·Oli d’oliva
·Sal i pebre

Totes les verdures han de ser tallades molt finetes.

NO us perdeu...ffm

3232323232ooooo (dia 28,30,31)

1414141414o o o o o (dia 3)

3030303030ooooo(dia 26)

2020202020o o o o o (dia 3)

13,213,213,213,213,2 l/m2

11,711,711,711,711,7 l/m2 (dia 12)

 dia --


