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Quan penso al que el vent s’endugué entro,
necessariament en un clima de nostàlgia. Però no em
vull caure en aquesta trampa. El vent sopla, passa, fa
remolins o tot justs ens acarona. Però el vent no s’enduu
res. Ell, com nosaltres amb les nostres transformacions,
els nostres canvis de conviccions, d’ideals, d’actituds,
només és un reflex del pas del temps. De fet, el temps,
és l’únic present; immutable, fora de l’abast de les
transformacions que qualsevol vent pugui produir. He
viscut, fins avui, 54 anys. És molt de temps; és poc
temps. Les coses al meu voltant han canviat molt i jo
amb elles. De fet, mai no he quedat igual als moments
anteriors; tot i que quan hi penso m’agrada creure que
he estat fidel als meus ideals. Però els ideals també
canvien. He vist créixer l’esperança comunista italiana
amb el Berlinguer al capdavant. He vist fer caure i tornar
a construir més d’un vergonyós mur. He vist cada dia
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inimaginables, de benestar impensable. De crisis
profundíssimes i de renaixements complexos. Visc el
temps de les meves transformacions. Meves i de tot el
que m’envolta. Cada dia, cada any, a cada moment
reajusto  i reafirmo els meus convenciments. Crec en
l’home! Crec en aquella persona que sap ser fidel a la
seva condició humana i que posa per damunt de tot
l’interès de la humanitat. Crec en la nostra capacitat
per crear un món millor. Un món d’igualtats; on
tothom hi tingui una lloc al sol, per petit que sigui.
Crec en la nostra capacitat per ser lliures, sense la
necessitat que ningú no ens hagi de dir com hem de
viure les nostres vides. Viure!

antonio selvaggisoliloquilluís grèbol llibres

Andrea Camilleri
D’Andrea Camilleri (nascut a Sicília el 6 de setembre
de 1925) no podria afirmar que és el millor autor de
novel·la negre, n’hi ha uns quants, però és amb el qui
millor m’ho passo. Tenim la sort que hi ha molta obra
seva publicada i allò de racionar-los perquè ens durin
més no cal. Les del comissari Montalbano personatge
que va crear al 1994 és el que l’hi ha donat més fama.
El nom el va elegir com homenatge a l’escriptor Manuel
Vazquez Montalban. Gràcies a aquesta sèrie del
comissari es converteix en un dels escriptors més
populars d’Itàlia i un dels més llegits d’Europa.
El 2008 va guanyar el II Premi Internacional de
Novel·la Negre RBA pel llibre “La mort d’Amalia
Sacerdote”(editorial RBA, 204 pags). Novel·la sobre
la corrupció política, la manipulació del medis de
comunicació, de la justícia. Com la vida mateixa però
amb un deix de ironia i sarcasme.
Un altre “L’òpera de Vigatà” (edicions 62, 224 pags/
edit.Destino, 248 pags),  considerat un dels seus millors
llibres. Història d’intrigues i assassinats a la Sicília de la
segona meitat del segle XIX. Hilarant i al mateix temps
convida a l’anàlisi social.
I per últim un del comissari Sicilià Montalbano “La
lluna de paper” (edicions 62, 208 pags/edit.
Salamandra, 251 pags). Trio aquest perquè és l’últim
que he llegit de la sèrie del comissari, marcat per la
seva ironia habitual, simpatia i sagacitat. Com anècdota
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de recargolar-me de riure. Les converses amb els seus
ajudants són jocoses i s’han de viure mentre es llegeixen.
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No fa gaire va estrenar-se una peli que a tots
els pares posaria els cabells de punta , “Cobardes”,
recordeu?  Tracta de problemes  que actualment
tenen nois i noies a escoles i instituts.
Maltractaments, físics i psicològics, dels que
qualsevol nen o adolescent pot  ser víctima. Penso
que és interessant saber-ne una mica més….

Les actituds  agressives i hostils que de forma
repetida i deliberada porten a terme un o varis
alumnes  en contra d’un altre, provoquen en aquest
una situació d’indefensió, no sap que fer davant
una situació així. Com ho dic a casa ? Què diran
els meus amics?

 Això rep el nom de bullying, actualment,
abans  se’n deia fer-li la vida impossible a una
pobra noia, i segur que ens entendríem
igual….però bé serem “moderns”.

Aquestes agressions poden ser de diferents
tipus:

Verbals: insults, fer córrer rumors falsos,
pintades a pissarres o parets..

Físics : cops, robatoris, trencar roba o material
escolar, ulleres…

De  relació : exclusió de l’àmbit escolar, del
grup d’amics, missatges de correu electrònic o de
mòbil (són les noves tecnologies,  cal estar alerta..
)

Hi ha nens que quan tenen un problema així
ho diuen de seguida a casa seva, però això no
sempre passa ni és tan senzill, aleshores hi ha un
seguit de cosetes que ens poden fer pensar que a
un alumne li estan fent la guitza a l’escola.

 Problemes a l’escola:Bullying
Que s’emporta el vent? Desde el meu punt

de vista, el vent és l´escombra del temps, la
sensació de pas a un nou moment,  còmplice de
cada instant de la nostra existència, sentiment
de tristesa quan l´has perdut, el vols recuperar
però mai torna.

Tant sols si s’aprofita bé, podem lluitar per
les nostres il·lusions i ajudar a fer possible la dels
altres. Posant tota la nostra força serà l’unica
manera de guanyar qualsevol batalla que ens
planteji la vida.

Fa anys, el vent
s’endugué de forma
misteriosa, l’orgull de
molta gent de formar part
de pobles, que única i
exclusivament amb les
paraules, volen fer
entendre els sentiments i
les idees que defensen
sense haver de trepitjar
qualsevol altra manera de viure.

No pretenen fer de la diferència un motiu de
superioritat, ni molt menys, sinó que la diferència
serveixi de suma per tots aquells que lliurement
la vulguin fer seva.

Poder, poden pensar que tot això és una
utopia o una reflexió feta sense fonaments, el
millor fonament és observar la gent, i veure el
seu conformisme sense ni tant sols donar-se
l’opurtonitat d’entendre allò que passa al seu
voltant.

Si algun dia fent safreig amb els nostres veïns
un d’ells ens pregunta, escolta!, I a tú el vent
que te s’endugué? La nostra resposta sigui: les
idees, haurem perdut el nostre millor patrimoni.

l’INternetl’INternetCRòniques murcianesxavier murcia l’INternetl’INternetSAludjordi pérez
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Temps de tardor
El pentinat que cadascú decideix portar és un reflex del que
som o del que volem aparentar que som. Això és inevitable,
i tothom ho sap: la gent et jutja millor o pitjor depenent del
teu pentinat; és trist però és així.
Els punks són jutjats per portar el cabell rapat o una cresta.
Els emos, per no ensenyar els ulls. Els pijos, per anar sempre
clenxats. Els hippies, per les grenyes.
Perquè realment hi ha ocasions en que el pentinat que portem
passa de ser una cosa purament estètica a ser una definició
d’ideals. Inclús la gent que diu no seguir cap ideal, el pentinat
que porta, algú l’haurà creat basant-se en algun ideal, sempre
hi haurà el reflexe d’alguna vella opinió, encara que nosaltres
no en siguem conscients. La moda segueix el mateix patró.
En coses tan aparentment sense importància com això es veu
el reflex del que és la societat d’avui en dia. Sempre estem
preocupats per seguir una determinada moda, ningú no se
n’escapa. La persona que diu no anar a la moda segueix la
moda de dir que no vas a la moda, és una moda progre. Fem
veure que tenim personalitat, i la defensem, però molt sovint
acabem anclats en un estereotip.
Algun dia aniré pel carrer amb un mirall davant meu. I quan
la gent vegi el seu reflex, a
veure què pensa, a veure si es
jutja. Segur que en un primer
moment ho farà.
Si realment defensem la lliure
expressió, si defensem el lliure
pensament, hem d’acceptar les
persones per tal com vulguin
ser. Anar més enllà de tot el
que portem a sobre de la pell.
Com vaig dir en el meu
primer article en aquesta revista
(em cito a mi mateixa, què
il·lustre), sempre seguim tant
el que creiem que la gent voldrà
veure en nosaltres que ens oblidem de la nostra essència,
acabem tots iguals, i què és més trist què això?
Ens pot agradar portar un pentinat, portar una roba, ens pot
agradar seguir el que la gent fa, i això anirà bé mentre no
jutgem la gent que no ho fa i mentre no jutgem a la gent que
ho fa diferent a nosaltres.
Totes les botigues de roba, tots els pentinats, han nascut
iguals i tenen dret a ser tractats en conseqüent manera.

Ingredients:
1 ½  kg. de senglar
3 cebes 2 pastanagues
1 porro 2 tomàquets
1 branqueta de romaní
1 got de vi negre
½  copa de conyac
Oli, sal i pebre

Tallarem el senglar a daus gruixuts i els
salpebrarem. Posarem la carn en una cassola  amb
les verdures tallades, el romaní, el vi negre i el
conyac i ho deixarem marinar durant dos dies.
Escorrerem la carn i les verdures i reservem el
suc. Rostirem la carn i les verdures i quan estigui
tot ben daurat hi afegirem el suc reservat i ho

farem coure fins que la carn estigui tendra.
Passarem el suc i les verdures per un colador
xinés i tirarem la salsa sobre la carn (és
opcional afegir una picada de xocolata) i la
deixarem coure uns deu minuts.
Es pot acompanyar amb pastanaga, pèsols
i patata,que donaria un toc de color al plat.

Bon profit!

 la  REcept a

Platillo de senglar
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Valoración dietética
El Jabalí (Sus scofra) es originario del norte de África,
desde donde se diseminó al continente euro-asiático,
sin dejar ni siquiera a Japón sin ocupar. Su nombre en
castellano deriva del árabe antiguo “gabali” vocablo
que a su vez es una contracción idiomática del término
“yinzir yabaliy” que significa cerdo de monte. El
sustantivo catalán senglar viene en cambio del latín
vulgar «singularis porcus», que viene a ser cerdo solitario.
En la Península Ibérica se ha cazado desde la Prehistoria
siendo considerado por los celtas
como un animal sagrado y el rey
del bosque. La palabra jabalí
aparece por primera vez escrita en
1326 en el “Libro del Caballero”
de Don Juan Manuel.
Es un mamífero de tamaño
mediano provisto de una cabeza
grande y alargada con unos ojos
muy pequeños. Esta pieza de caza
mayor, que pertenece a la familia
de los suidos, se encuentra
emparentada con el cerdo
doméstico. Su carne es una de las
mejor consideradas por cazadores
y gastrónomos. En la Península se
encuentran dos variedades de esta
especie: la andaluza (Sus scofra baeticus) y la castellana
(Sus scofra castilianus) de mayor tamaño.
El jabalí es omnívoro y se alimenta de todo cuanto
encuentra. Puede comer hierbas, raíces, tubérculos,
frutos y bellotas caídas, así como toda clase de vegetales,
setas, trufas, lombrices, insectos, caracoles, reptiles,
huevos, aves y roedores, sin desechar tampoco la
carroña. La dieta puede variar mucho según la estación
y las regiones.  Esto proporciona un alimento
eminentemente proteico y, aunque pertenece a la misma
familia que el cerdo doméstico, su carne es muy
diferente ya que es rica en tejido conjuntivo, lo que la
convierte su carne en dura y consistente, por lo que

necesita de una cocción prolongada. La capa de grasa
es bastante más delgada que la del cerdo. Por su forma
de comer y ser un animal salvaje es un alimento rico
en hierro, fósforo, magnesio y potasio. En cuanto a su
aporte vitamínico, destaca principalmente por contener
vitaminas del grupo B. Sin embargo, como toda la
carne de caza, también presenta algún inconveniente:
el músculo suele contener una cantidad elevada de
ácido láctico, que posteriormente se puede convertir
en ácido úrico. Lo que le hace poco o nada indicada
para aquellas personas con elevación del ácido úrico
en sangre o con gota.
El guiso propuesto es propio del invierno, sabroso, y

con la incorporación del
chocolate, exquisito, pero
poco sano si solo
comemos este plato. Pero
como todo tiene solución,
si por ejemplo tomamos de
primero una verdura como
la Lombarda con Manzana
reineta, y de postre una
Naranja, obtenemos una
comida, que junto a un
desayuno con cereales, leche
y fruta y una cena de
vegetales con fruta o lácteos
(sin alimentos proteicos por
la cantidad elevada
proporcionada con la

comida), perfectamente recomendable, excepto para
los hiperuricémicos y gotosos.
Como este animal es salvaje, se debe tener la precaución
sanitaria de  pasar el control veterinario para la
triquinosis, enfermedad causada por un parásito –la
triquina- que se puede encontrar en el músculo del
jabalí. Si se tiene el visto bueno del veterinario, su carne
se puede congelar, tanto cruda como cocinada, de
manera que se prolonga su vida útil hasta los 6 meses
aproximadamente, siempre y cuando se mantenga a
una temperatura de -18 ºC.
Disfrutad de las delicias del invierno (crudo como este)


